
 

 
令和７年 3月 

３月 給食だより 

日
ひ

に日
ひ

に春
はる

の訪
おとず

れが感
かん

じられるようになりました。３月
がつ

は 1年
ねん

のまとめの月
つき

になります。   

この１年間
ねんかん

の学校生活
がっこうせいかつ

はどうでしたか？健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？ 

４月
がつ

からは６年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

、１～５年生
ねんせい

はひとつ上
うえ

の学年
がくねん

に進 級
しんきゅう

しますね。 

新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

に向
む

けて来
らい

年度
ねんど

の食生活
しょくせいかつ

の目 標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

長岡京市立長岡第五小学校 

3月
がつ

は「弥生
や よ い

」といいます。「弥(いや)」には「いよいよ、ますます」、そして「生(おい)」には

草木
く さ き

が芽吹
め ぶ

くという意味
い み

があります。この「いやおい」が縮
ちぢ

まって「やよい」になったといわれ

ます。ひな祭
まつ

りやお彼岸
ひ  がん

の行事
ぎょうじ

があり、また卒業式
そつぎょうしき

のシーズンです。 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は３月
がつ

１８日
にち

で終 了
しゅうりょう

します。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して今年度
こんねんど

も 1年間
ねんかん

、子
こ

どもたちのうれしい笑顔
え が お

をたくさん見
み

ることができ

ました。「おいしかった！」や「ごちそうさま」の声
こえ

、そして空
から

っぽになって教室
きょうしつ

から戻
もど

っ

てきた食缶
しょっかん

を見
み

ることが、給 食
きゅうしょく

にかかわるものにとって大
おお

きな励
はげ

みになっています。 

 ３月
がつ

には６年生
ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

も予定
よ て い

していますので、 

楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

なお、来
らい

年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

は 4月
がつ

１５日
にち

からとなります。 

3月
がつ

３日
か

の給食
きゅうしょく

には「ちらしずし」が登場
とうじょう

します。給食
きゅうしょく

のちらしずしには、にんじん、し

いたけ、グリンピース、たまご、ちくわなど…たくさんの具
ぐ

が入
はい

っています。色
いろ

とりどり

の具
ぐ

がきれいなちらしずしですよ！ 


